
附件 1 

护理学优势学科三期项目 

开放课题申报指南 

 
选题一：中医护理论体系研究 

研究内容：中医护理、中医食疗、中医适宜技术等相关文献挖掘与整理研究

（古代、现代）；中医护理理论体系及辨证施护理论框架研究，中医及中医护理

相关规范化名词研究；中医文化及中医护理文化的挖掘与整理研究。 
选题二：中医适宜技术规范化及效应机制研究 

研究内容：针灸、刮痧、耳穴、中药熏洗、中药灌肠、穴位贴敷、拔火罐、

捏脊法、中医食疗、中药外治法、穴位注射等中医适宜技术规范化及效应机制研

究。 

选题三：临床专科专病护理规范化研究 

研究内容：临床常见病、多发病、专科专病护理规范化研究。如：腰椎间盘

突出症、颈椎病、类风湿关节炎、更年期综合征、肛肠病、肺病、甲状腺、肝病、

艾滋病、狂犬病等临床常见专科专病护理规范化研究。 

选题四：慢病管理研究 

研究内容：心脑血管疾病、糖尿病、肿瘤、骨关节病、慢性炎性肠病、传染

病等干预研究。 

选题五：优势病种康复技术研究 

研究内容：骨关节退行性病变、肿瘤、脑卒中、认知障碍、帕金森综合征等

康复技术研究。 

选题六：老年人长期照护服务体系研究 

研究内容：老年人照护现状与策略研究、《老年人能力评估量表》的构建、

老年人分级照护服务项目成本研究、基于大数据的“老年人分级照护网络平台”

构建、养老照护人员培训体系研究、医养结合研究、居家养老研究、机构养老研

究、社区养老研究，长期护理险研究、老年政策与管理等研究。 

选题七：围生期母婴健康管理研究 

研究内容：妊娠期危险因素干预研究、分娩期舒适与安全研究、新生儿预后

优化模式研究、乙肝及艾滋病母婴阻断技术研究等母婴健康研究。 

选题八：医院管理研究 

研究内容：医院人力资源研究、医院绩效考核及成本分析研究、信息化建设

研究、质量控制研究、安全管理研究、传染病管理等研究，中医护理人才培养体

系研究，中医药健康服务人才评价体系研究，卫生精准扶贫政策优化研究。城市

群协同创新系统绩效评价研究。 

 

其他与护理学科相关的课题研究，题目自拟 


